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Die Dauer und die Aussagekraft der Untersuchung hangen entscheidend von einer sorgfiltigen Darmreinigung ab. Mit anderen
Worten: je sauberer der Darm vorbereitet ist, desto leichter ist die Untersuchung und desto besser kann der Darm beurteilt wer-
den. Umgekehrt kann eine unzureichende Vorbereitung dazu fihren, dass die Untersuchung nicht erfolgen kann. Kérnerhaltige
Lebensmittel (s.u.), Paprika und Tomaten sollten bereits 5 Tage vor der Untersuchung gemieden werden. Wenn Sie blutgerinnungs-
hemmende Medikamente wie ASS, Heparin oder Marcumar einnehmen, sprechen Sie bitte mit Ihrem Arzt Uber das erforderliche
Vorgehen. Wahrend der abfiihrenden MalRnahmen ist die Wirkung von Medikamenten moglicherweise eingeschrankt. Dies ist
insbesondere bei der Einnahme der ,,Pille“ und Medikamenten bei Anfallsleiden zu beachten. Besprechen Sie dies bei Unklarheiten
mit uns oder lhrem Hausarzt.

Nach einem leichten Friihstlick ohne Korner (z.B. Sonnenblumenkerne, Leinsamen, Kirbiskerne, Traubenkerne etc.) und einer bal-
laststoffarmen Mittagsmahlzeit, z.B. eine Brihe ohne Einlage, Toastbrot mit Marmelade, dirfen Sie bis zur Untersuchung nichts
mehr essen. Sie sollten viel trinken: Tee, klare Safte, Mineralwasser mit wenig Kohlensaure, keinen Kaffee.

Lésen Sie bitte je einen Beutel A und je einen Beutel B aus der MOVIPREP Packung zusammen in 1 Liter Wasser auf. Die Losung
schmeckt besser, wenn sie kalt ist. Die Zugabe von z.B. etwas Apfelsaft oder einer Vitaminbraustablette zur Geschmackskorrektur
ist moglich. Mit dem Trinken beginnen sollten Sie gegen 17 Uhr, versuchen Sie alle 10-15 Minuten ein Glas der Lésung zu trinken,
trinken Sie die Gesamtlésung innerhalb von 1-2 Stunden.

Zusatzlich sollte 1 Liter einer klaren Flissigkeit getrunken werden.

Den 2. Liter der Losung bestehend aus einem Beutel A und einem Beutel B trinken Sie am Untersuchungstag morgens ebenfalls
innerhalb von 1-2 Stunden. Trinken Sie auch hier zusatzlich 1 Liter einer klaren FlUssigkeit. Spatestens 2 Stunden vor der Untersu-
chung mussen Sie MOVIPREP vollstandig eingenommen haben.

Wenn der Untersuchungstermin nachmittags, ab 14:00 Uhr ist, durfen Sie am Vortag noch eine ballaststoffarme Abendmahlzeit
gegen 19:00 Uhr einnehmen. Die erste ,Runde“ Abfihrmittel trinken sie dann am Untersuchungstag um 06:00 Uhr, die 2. ,Runde®
um 10:00 Uhr, jeweils 1 Liter Abfihrlésung und 1 Liter klare Flussigkeit.

Die Ausscheidungen sollen klar und kamillenteeartig sein, feste Bestandteile dirfen nicht mehr ausgeschieden werden.

Falls der Darm noch nicht ausreichend gereinigt ist, kommen Sie bitte 2 Stunden vor dem vereinbarten Termin. Die Endoskopieab-
teilung ist ab 7:30 Uhr besetzt. Sie sollten hier dann noch mehr von der Reinigungslésung trinken.

Auf Wunsch spritzen wir Ihnen vor der Untersuchung ein Medikament zur Beruhigung und falls erforderlich ein Schmerzmittel,
die Untersuchung soll schmerzfrei fir sie sein. Bitte beachten Sie, dass Sie in diesem Fall nicht mehr selber Auto fahren durfen. Es
ist dann notwendig, dass Sie nach der Untersuchung von einer Vertrauensperson in der Praxis abgeholt und nach Hause begleitet
werden. Im Anschluss an die Untersuchung ist eine Ruhezeit von ca. 15-30 min. unter Aufsicht des Endoskopiepersonals ratsam.

Bitte beriicksichtigen Sie bei lhrer Planung, dass es, z.B. durch Notfélle, zu Verspatungen bis zu 60-90 Minuten kommen kann.
Bitte bringen Sie einen giltigen Uberweisungsschein und die Chipkarte Ihrer Krankenkasse mit.

Eine Untersuchungshose wird von uns gestellt. Ihre Oberbekleidung sollte die Moglichkeit bieten, an den Oberarmen eine
Blutdruckmanschette anzubringen.

Gastroenterologisch-hausarztliche Gemeinschaftspraxis Rheinberg
Laurentiusstr. 95-97 | 51465 Bergisch Gladbach | info@gastropraxis-rheinberg.de | www.gastropraxis-rheinberg.de



